Caj od dumbira s narancama
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Vrlo zdrav Caj od dumbira koji je idealan protiv prehlade , a
ako se doda mrvica Cilija brzo prehlada pobjegne.

SASTOJCI :

1500 ml . vode

3 limuna ( bez kore )

15 g dumbira

3 cimet Stapidca

2 vrec¢ice Caja ( po vasem izboru )
3 narance

Cili ( nije obavezan , ako ga koristite onda u vrlo malim
koli¢inama kako Caj ne bi bio previse 1ljut )

PRIPREMA :
1 . limun ogquliti i izrezati na kockice ..

2 . dumbir Zlicicom oguliti te ga izrezati na tanke Snite (
ako imate BIO dumbir onda ga ne trebate guliti ) ..
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3 . u vodu staviti limun , cimet Stapice i dumbir ..

4 . Caj poklopiti i staviti da kuha , kada caj prokuha
smanjiti temperaturu te nastaviti kuhati joS$ 5-10 minuta ..

5 . zatim maknuti c¢aj sa Stednjak i staviti 2 vrecice Caja po
vasem izboru te ostaviti da odstoji 20 minuta ..

6 . kroz cjediljku procijediti caj ..
7 . iscijediti 3 narance te dodati u procijedeni caj ..

8 . po zelji moze svako sebi dodati mrvicu c¢ilija u Salicu ..




Ako vam se svidaju recepti sa mog bloga mozete se besplatno
preplatiti

na moj YouTube kanal .. hvala na povjerenju vasa Meri



