Fettuccine s pestom od
avokada

Svima nam se nekad desi da nemamo vremena za kuhanje , ali dok
stavimo paStu , rizu ili njoke da se kuhaju mozemo pripremiti
ukusan pesto od avokada.

SASTO0JCI :

150 g parmezana

1 Zlicica suhog bosiljka ( ili 20 listova svjezih listova )
L Zlicdice persSina

2 — 3 CeSnja ceSnjaka

2 avokada

150 ml ulja ( po Zelji ulje repice , suncokretovo , maslinovo
itd. ..)

1 Zlica limunovog soka

1 suha rajcica

Sol , papar i ¢ili ( po ukusu )

500 g Fettuccino paSte ( moze i riza , njoke itd .. )

POSTUPAK :
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1 . avokado prepoloviti , izvaditi kosSticu pa zlicom izvaditi
meso iz kore ..

2 . staviti sve sastojke u blender ili sjeckalicu te sve
usitniti dok ne nastane pesto ..

3 . u vruéu , kuhanu pasStu umijesSati pesto ( kolicina koju
zelite umijesSati je na vama ) ..

NAPOMENA I SAVJETI :

Ostatak pesta stavite u Cistu teglicu , obavezno pritisnite
Zzlicom kako bi izaslo viSe zraka te dodajte ulje na povrsSinu
kako bi bila u potpunosti pokrivena

Ulje se stavlja na povrsinu da bi pesto mogao trajati 2-3 dana
u hladnjaku , ali ako ga ne mislite odmah potrositi, dodajte
mu malo viSe soli kako se ne bi pokvario .

Obavezno pripazite da kupite zreo avokado

Ako vam se svidaju recepti sa mog bloga moZete se besplatno
preplatiti



na moj YouTube kanal .. hvala na povjerenju vasa Meri



